Gdanski Osrodek

Promocji Zdrowia

Regulamin konkursu

,Smaczny i zdrowy jadtospis”

Dla placéwek oswiatowych
biorgcych udziat w programie ,Gdarsk - Jemy Zdrowo"” w roku 2017/2018.

§1
Postanowienia ogdlne

. Konkurs organizowany jest pod nazwg , Smaczny i zdrowy jadtospis " i jest zwany
dalej w Regulaminie ,Konkursem”.

. Organizatorem Konkursu jest Gdanski Osrodek Promogji Zdrowia, 80-397 Gdansk,
ul. Kotobrzeska 61, zwany dalej w Regulaminie ,Organizatorem”. Za obstuge
Konkursu odpowiada koordynator programu ,Gdansk - Jemy Zdrowo” - Aleksandra
Wioch, e-mail: aleksandra.wloch@opz.gdansk.pl, tel. 507-033-835.

. Konkurs realizowany jest w ramach programu ,Gdansk - Jemy Zdrowo".

Do udziatu w konkursie moze zgtosi¢ sie 20 placoéwek oswiatowych z edydji
2017/2018 .

. llos¢ miejsc jest ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

. Placowki oswiatowe, ktdre nie otrzymaty certyfikatu mogg zgtaszac sie ponownie do
certyfikacji w trakcie trwania programu.

. Udziat w Konkursie jest bezptatny.

. Celem Konkursu jest wytonienie placowki, ktéra:

a) Przygotowuje positki zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
sierpnia 2015 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach oraz zasadami
prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy.

b) Na stronie jemyzdrowo.edu.pl zamieszcza aktualny na dany dzien jadtospis
do wgladu dla rodzicéw, a w placéwce wywieszony jest plakat informujacy o
aplikacji Jemy Zdrowo.

c) Podejmuje cyklicznie dziatania propagujace prawidtowe nawyki zywieniowe.
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9. Komunikaty i informacje dotyczace Konkursu beda publikowane na stronie

internetowe] www.jemyzdrowo.edu.pl w zaktadce ,Konkurs” oraz na FB Gdansk -

Jemy Zdrowo, a takze przesytane drogg elektroniczna.

§2
Zatozenia Konkursu i Nagrody

Konkurs zaktada przeprowadzenie kwestionariusza konkursowego przez
specjaliste  dietetyka, bazujgc na  zamieszczonym na  stronie
www.jemyzdrowo.edu.pl jadtospisie dekadowym.

Kwestionariusz konkursowy zawiera kryterium oceny zgodne z celem konkursu tj:
Ze strony jemyzdrowo.edu.pl wybierany jest losowo jadtospis dekadowy.
Przygotowanie positkéw oceniane jest pod katem Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015r. w sprawie grup S$rodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach oraz
zasadami prawidtowego zywienia dzieci i mfodziezy.

Na stronie jemyzdrowo.edu.pl zamieszcza aktualny na dany dzien jadtospis
do wgladu dla rodzicow.

Podejmuje cyklicznie dziatania propagujace prawidtowe nawyki zywieniowe.

W wyniku przeprowadzonego kwestionariusza konkursowego, dietetyk sporzadza
raport okreslajgcy mocne i stabe strony oraz zalecenia wprowadzenia zmian
w planowaniu positkdw. Raport przesyfany jest przez koordynatora programu
i przekazywany do placowki.

W Konkursie przewidziano dwie kategorie (réznicujgc ze wzgledu na typ placowki
oSwiatowej), kategoria: przedszkola oraz kategoria szkota.

Placowka, ktéra zbierze najwiekszg ilos¢ punktdw w swojej kategorii  otrzyma
nagrode gtdwng o wartosci 5 000 zt na zakup wybranego sprzetu AGD (wartosc¢
nagrody: 5000 zt brutto dla jednej placowki w kategorii przedszkole oraz 5 000
zt brutto dla jednej placowki w kategorii szkota).
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6. Zwycieskie placowki oswiatowe zobowigzujg sie w ciggu 30 dni, od daty
przekazania nagrody gtéwnej przestac kserokopie dowodu zakupu sprzetu AGD.

§3
Certyfikat

Uczestnik Konkursu moze otrzymal Certyfikat, bedacy formg rekomendadji
i wyrdznienia placéwki oSwiatowej, w ktérej przywigzuje sie szczegblng wage do
jakosci zywienia dzieci i mtodziezy oraz propagowania prawidtowych nawykdéw
zywieniowych.

Certyfikat otrzymuje placowka, ktora zbierze  minimum  75%  punktéw
w przeprowadzanym podczas konkursu kwestionariuszu oceny.

Certyfikat przyznawany jest za dany okres czasu np. za rok 2017/2018

Certyfikat opatrzony jest podpisem Prezydenta Miasta Gdanska.

Fundatorem Nagrod jest Organizator.
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Postanowienia kor\cowe

. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu, Organizator powota

3-osobowg komisje konkursowg, ktora wytoni zwyciezce Konkursu oraz przyzna
Certyfikaty w Konkursie.

Informacja o wynikach i rozstrzygnieciu Konkursu zostanie przez Organizatora
zamieszczona na stronie internetowej jemyzdrowo.edu.pl w zaktadce ,Konkurs” oraz
na FB Gdansk -Jemy Zdrowo.

Dwie Zwycieskie placowki, ktore otrzymajg nagrode gtdwng, zostang poinformowane
drogg telefoniczng oraz mailowa.

Sytuacje nieobjete niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator Konkursu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci Regulaminu.
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