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Ochrona zdrowia gdanskich dzieci i mtodziezy poprzez wysoki standard

zywienia zbiorowego realizowanego na terenie placowek oswiatowych stanowi priorytet
w budowaniu polityki zdrowotnej miasta na przetomie minionej dekady.
Pomimo nowelizacji rozporzadzenia, ktére reguluje wymagania jakie musza spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty, Gdansk zdecydowat sie utrzymad zatozenia zgodne z poprzednim -
korzystniejszym dla zdrowia gdanszczan - rozporzadzeniem. To z mysla o zdrowym
i zbilansowanym zywieniu w placowkach oswiatowych powstat program ,Gdansk -Jemy
Zdrowo”, ktory kontynuowany bedzie takze w tym roku szkolnym.

Majac na uwadze polityke zdrowotng miasta oraz podejmowanie systemowych
dziatan w obszarze zdrowia publicznego w Gdansku konsekwentnie realizowany bedzie
program ,,Gdansk - Jemy Zdrowo”. Dziatania programu i jego wysoki poziom merytoryczny
moga przyczyni¢ sie do dtugofalowych oczekiwanych lepszych wskaznikow zdrowotnych
wsrod gdanskich dzieci. W miescie na poziomie Zywienia zbiorowego wsrod placowek
os$wiatowych beda realizowane zatozenia zgodne z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach.

Szkolenia w oparciu o wytyczne bardziej uszczegotowione, okreslajace min. czestotliwos¢
wystepowania poszczegdlnych grup srodkéw spozywczych, okreslonej zawartosci
dodawania cukru do potraw oraz rodzaju stosowanych dodatkéw stanowi bardzo wazny

element ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy.
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