/\/\7 Ministerstwo
— Zdrowia

06.11.2015

NajczesSciej zadawane pytania dotyczace
rozporzadzenia "sklepikowego”

W zwiazku z licznymi zapytaniami do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach publikujemy kolejne najczesciej zadawane pytania:

1. Jaka jest definicja pieczywa petnoziarnistego?
Pieczywo petnoziarniste to pieczywo wytworzone z maki petnoziarnistej otrzymanej w wyniku jednokrotnego zmielenia catego ziarna.
2. Jakie sery moga by¢ wykorzystywane do przygotowania kanapek?

Do przygotowania kanapek mozemy wykarzystaé wszystkie sery (m.in: gouda, ementaler, mozzarella, cottage cheese), z wytaczeniem serow
topionych.

3. Co to jest ttuszcz mleczny?

Ttuszcze mleczne to:

= masto — nie mnigj niz 80% i mniej niz 90% ttuszczu mlecznego;
= masto 0 zawartos$ci trzech czwartych ttuszczu — produkt zawierajacy nie mniej niz 60% i nie wiecej niz 62% ttuszczu mlecznego;
= masto potttuste — produkt zawierajacy nie mniej niz 39% i nie wigcej niz 41% ttuszczu mlecznego,

m ttuszcz mleczny do smarowania — produkt zawierajacy nastepujace ilosci ttuszczu mlecznego:
a) ponizej 39%,
b) powyzej 62% i ponizej 80%.
4. Czy w szkotach mozna rozdawa¢ mleko w ramach akcji promujacych wzrost jego spozycia?

Ministerstwo Zdrowia promuje zwiekszenie spozycia mleka i produktow mlecznych, ktére sa cennym zrodtem wapnia w diecie dzieci i mtodziezy.
Wapn to jeden z najwazniejszych sktadnikow mineralnych niezbednych do prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy i uzyskania optymalnego stanu
zdrowia. Akcje te saistotnym przedsiewzieciem w profilaktyce niedoboréw wapnia wsrad najmtodszych.

5. Czy w ramach akcji ,Mleko w szkole" moze by¢ rozdawane mleko smakowe?

Rozdawanie mleka na terenie jednostek systemu o$wiaty jest istotnym przedsiewzigciem zmierzajacym do wzrostu spozycia mleka i produktow
mlecznych, a w kansekwencji wzrostu podazy wapnia w diecie dzieci i mtodziezy. Wapn to jeden z najwazniejszych sktadnikdw mineralnych
niezbednych do prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy oraz optymalnego stanu zdrowia. Jest on gtéwnym sktadnikiem tkanki kosci i zebow, ktore
gromadza 99% catkowitej ilosci wapnia zawartego w organizmie cztowieka. Pierwiastek ten, oprocz podstawowego znaczenia dla tkanki kostnej,
bierze takze udziat w wielu procesach metabolicznych: przewodnictwie nerwowym, w kurczliwosci miesni, w krzepnigciu krwi, jako sktadnik
hormonéw i niektrych enzyméw oraz w regulacji ci$nienia tetniczego krwi. Spozycie wapnia zgodne z zapotrzebowaniem jest szczegtlnie istotne u
dzieci i mtodziezy w okresie intensywnych procesow wzrastania, zwiazanych z budowa i rozwojem szkieletu. W poréwnaniu z norma srednie
spozycie wapnia przez dzieci i mtodziez jest dalece niezadowalajace. Wiaze sie to z wysoka czestoscia wystepowania diet niedoborowych w wapn.

Rozporzadzenie nie reguluje kwestii akcji promujacych prawidtowych nawykéw zywieniowych. Co wigcej akcja ,Mleko w szkole" byta konsultowana

zaréwno z Ministerstwem Edukacji Narodowej, jak i z Ministerstwem Zdrowia — jeszcze przed wprowadzeniem regulaciji z dnia 26 sierpnia 2015 .

6. Czy kryterium 10g cukrow w 100g produktu gotowego do spozycia odnosi sie do cukréw naturalnie
wystepujacych w produkcie, czy uwzglednia réwniez cukry dodane w procesie produkcyjnym?

Informacja o zawartosci cukréw umieszczona na etykiecie Srodka spozywczego odnosi sie do sumarycznej ilosci cukrow wystepujacych w
produkcie, a wigc cukréw naturalnie wystepujacych w produkcie oraz dodanych w procesie produkcyjnym.


http://www.mz.gov.pl

7. Co oznacza zywno$c¢ ,bez dodatku cukrow"?

Zgodnie z definicja zamieszczona w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008 ,zywno$¢ bez dodatku cukru” to zywnos¢ bez:

= 7adnego dodatku monosacharydow lub disacharydow;
= 7adnego dodatku $rodkéw spozywczych zawierajacych maonosacharydy lub disacharydy stosowanych ze wzgledu na wtasciwosci stodzace.
8. Jak przeliczy¢ zawarto$¢ sodu na rownowazna zawarto$¢ soli w produkcie?
Przyjeto, ze 1 g sodu odpowiada okoto 2,5 g soli. Zawarto$¢ soli w produkcie mozna obliczy¢ postugujac sie wzorem:
sol (g) = sod (g) x 2,5, zatem 0,12 g sodu = 0,3 g soli
9. Dlaczego z rozporzadzenia wykluczono napoje i nektary owocowe?

Napoje i nektary zawieraja duze ilosci cukru (jest to rozcienczony woda sok (§wiezy lub z koncentratu), z dodatkiem cukru i czasem kwasku
cytrynowego). Do nektaru producenci dosypuija cukier (okoto 20 tyzeczek w litrze). Nie mozemy traktowaé nektarow i napojow jako substytutow
sokéw czy musow owocowych. llosci cukrow zwyczajowo zawarte w napojach i nektarach znacznie przekraczaja zalecenia/zasady racjonalnego
zywienia dzieci i mtodziezy. Duze ilosci cukru w diecie dzieci i mtodziezy przyczyniaja sie do dodatniego bilansu energetycznego, a co za tym idzie
prowadza do nadwagi i otytoSci.

10. Dlaczego w rozporzadzeniu wprowadzono ograniczenia w objetosci sprzedawanych sokow?

Soki owocowe zawieraja rowniez duze iloSci cukrow prostych (naturalnie wystepujace), ktarych spozycie powinno by¢ ograniczone. W
rozporzadzeniu zaproponowano sprzedaz w opakowaniach nieprzekraczajacych 330 ml. Wskazana wielko$¢ opakowania wynika z przegladu
asortymentu dostepnego na rynku (opakowania do 330 ml sa czesto spotykane). W zaleceniach Zywieniowych rekomendowane jest spozycie 5
porcji warzyw i owocéw, przy czym jedna porcja moze by¢ zastapiona sokiem o pojemnosci 200 ml.

11. Czy do koktajlu mozna dodawac¢ cukier i inne substancje stodzace?

Wobec koktajli nie zdefiniowano wymogu zakazujacego dodatku cukréw i substancji stodzacych.

12. Czy rozporzadzenie wyklucza wode gazowana?

W sprzedazy na terenie jednostek systemu o$wiaty dopuszcza sig zaréwno wody gazowane, jak i niegazowane.

13. Czy obiad jednodaniowy musi zapewni¢ 30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego?

Niezaleznie od iloSci serwowanych dan w ramach positku obiadowego zaleca sig, aby obiad pokrywat 30% wartosci energetycznej catodziennej diety.

14. Czy na stotéwkach dozwolone jest podawanie pieczywa pszennego ,biatego”, ryzu biatego i makaronow
pszennych?

W ust. 2 zat. 2 nie zostato zdefiniowane kryterium w zakresie rodzaju produktéw zbozowych zalecanych do spozycia w ramach zywienia
zbiorowego. Rekomenduije sie jednak zamiane tego typu potraw na produkty z petnego ziarna, o wysokiej zawartos$ci btonnika i sktadnikéw
mineralnych (np. kasze gruboziarniste, ryz brazowy). Zgodnie z piramida zywieniowa opracowana przez IZZ zaleca sie, aby w diecie dzieci i
mitodziezy znajdowaty sie produkty z réznych grup zywnosci. Zasada urozmaicenia powinna dotyczy¢ wszystkich positkow.

15. lle potraw smazonych mozna serwowac¢ w ciagu 1 tygodnia w zywieniu zbiorowym?

Obrdbka termiczna, jaka jest smazenie, zostata uwzgledniona dla kategorii produkty zboZowe i ziemniaki (nie wiecej niz jedna porcje potrawy
smazonej z tej kategorii srodkaw spozywczych w tygodniu) oraz dla kategorii mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona ro$lin straczkowych i inne nasiona
(nie wiecej niz jedna porcje patrawy smazonej w ciagu tygodnia szkolnego od poniedziatku do piatku, a w Zywieniu 7-dniowym nie wiecej niz dwie
porcje potrawy smazonej w tygodniu). Zatem dopuszczalne jest podanie 2 potraw smazonych w ciagu tygodnia.

16. Czy potrawy duszone traktowane sa réwniez jako potrawy smazone?

Duszenie, ze wzgledu na specyfike procesu obrobki termicznej, przebiegajacej jako potaczenie procesu krotkiego smazenia (obsmazania) oraz
gotowania w matej ilosci wady lub proces dtugotrwatego gotowania produktow w matej ilosci wody i ttuszczu bez etapu obsmazania, nie jest
traktowane jako smazenie.

17. Czy jajecznica jest uznawana za potrawe smazona?

Jajecznica przygotowywana w sposob tradycyjny jest potrawa smazona.

18. Czy porcja owoc6w moze byc zastapiona przez kompot?

Kompot nie moze zastapi¢ porcji owocow. Jedna porcja owocow moze by¢ zastapiona wytacznie przez sok.

19. Jak definiowac porcje?



Ani normy polskie, ani europejskie nie definiuja pojecia porcja. Porcje potrawy badz produktu nalezy dostosowac do grupy docelowej, dla jakiej positki
beda serwowane. Podajac dzieciom porcje np. owocow, w zalezno$ci od ich wieku, mozemy zaproponowac czastke, potéwke badZ cata sztuke.

20. Czy wszystkie soki zawieraja dodatek cukru?

W przypadku sokdw owocowych wraz z wprowadzeniem dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UE z dnia 19 kwietnia 2012 r.
zmieniajacej dyrektywe Rady 2001/112/WE odnoszaca sig do sokéw owocowych i niektérych podobnych produktéw przeznaczonych do spozycia
przez ludzi dostadzanie sokow owocowych stato sie sprzeczne z prawem.

Zgodnie z ww. dyrektywa soki owocowe wyprodukowane po 28 pazdziernika 2013 r. nie moga zawiera¢ dodatku cukréw, a jedynie cukry naturalnie
wystepujace w owocach.

21. Czy mozna dostodzi¢ kompot? Je$li tak, to czym?

Dla wszystkich napojow sporzadzanych w ramach zywienia zbiorowego zostato zdefiniowane kryterium: bez dodatku cukréw i substancii
stodzacych.

W przypadku herbaty, naparow, kawy zbozowej i kakao dozwolone jest stodzenie naturalnym miodem pszczelim.

Stodki smak kompotu mozna uzyskac, taczac odpowiednie rodzaje owocow w okreslonej proporcji. Dodatek suszonych owocow sprzyja uzyskaniu
pozadanej smakowito$ci tego napoju.

22. Czy solenie jest zakazane?

Rozporzadzenie nie zakazuje uzywania soli. Z uwagina bardzo wysokie spozycie soliprzez Polakdw, znacznie przekraczajacej iloéci zalecane (2 — 3-
krotnie), w zywieniu — szczegdlnie dzieci i mtodziezy — nalezy ograniczy¢ jej spozycie. W trakcie przygotowywania positkdw mozna stosowac sol
0 obnizonej zawartos$ci sodu.

Zaproponowano wyeliminowanie uzywania solniczek oraz dosalania gotowych positkéw po ich sporzadzeniu.
23. Czy mozna stosowac popularne kostki rosotowe, zupy i sosy instant?

Zupy i sosy w proszkuto produkty, w ktorych znajduja sie duze ilosci soli. Jedna kostka rosotowa to ok. 2 g soli (dzienne spozycie soli nie powinno
przekracza¢ 5 g). Produkty tego typu sa nagminnie stosowane w Zywieniu dzieci i mtodziezy. Dozwolone jest jednak stosowanie koncentrataw
produkowanych z naturalnych sktadnikéw, np. koncentratéw pomidorowych.

24. Jakich produktéw dotyczy zapis w zat. 2 pkt 9: nie wiecej niz 10 g cukréw i ttuszczow w 100 g produktu
gotowego do spozycia?

Zapis ten ma zastosowanie do zywnosci innej niz wymieniona w ust. 2 zatacznika nr 2, a wiec moga to by¢ m.in.: ciasta, wafle, kisiel, galaretka,
produkty na bazie soi, ryzu, owsa, migdatéw, ktore moga by¢ traktowane jako alternatywa dla produktéw mlecznych. Przepis ten dotyczy réwniez
potraw finalnych i dan serwowanych w ramach zywienia zbiorowego.

25. Jakie rodzaje przetwordow miesnych i wedlin moga by¢ stosowane jako dodatek do kanapek?

Producenci beda mieli obowiazek oznaczania na produktach wartoéci odzywczej dopiero od konca 2016 r. Przepis zacznie obowiazywa¢ dopiero od
momentu wejécia w Zycie przepisaw w zakresie informowania konsumentow o warto$ci odzywczej (art. 29) rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom inf ormacji na temat zywnosci,
zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG,
dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji
2002/67/WE i2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/20041169/2011.

Niemniej jednak juz obecnie mozna sprawdzi¢ zawartos¢ ttuszczu wigkszosci srodkéw spozywczych, poniewaz producenci zywnosci — zgodnie

z oczekiwaniami konsumentw — podaja takie informacje na etykietach produktow. W przypadku braku informaciji o zawarto$ci ttuszczu zaleca sie,
aby przy wyborze przetworéw migsnych kierowac sie zawarto$cia migsa w produkcie oraz wybiera¢ te rodzaje wedlin, ktore zostaty
wyprodukowane z czesSci tusz drobiowych i zwierzecych uznanych powszechnie za mniej ttuste m.in. wedliny drobiowe.

26. Jakie wymagania dotycza bufetoéw szkolnych?

Bufet szkolny nalezy zdefiniowac jako zaktad zywienia zbiorowego, jezeli w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej przygotowuje zywnos$c
gotowa do spozycia przez konsumenta finalnego (art. 2 ust. 2 lit. d rozporzadzenia 1169/2011). Jezeli przywotane powyzej kryterium zostanie
spetnione, zaleca sie dostosowanie podmiotu odpowiedzialnego za prowadzenie bufetu szkolnego do zatacznika nr 2 przywotanej na wstepie
regulacji prawne;j.

27. Czy przyjecia okoliczno$ciowe, §wietowanie uroczysto$ci, waznych wydarzen z zycia szkoty/przedszkola itp.
sa objete wymogami rozporzadzenia?

Kwestia $wigtowania uroczystosci w jednostkach systemu o$wiaty nie jest regulowana przepisamirozporzadzenia. Przedmiotowy akt prawny
reorganizuje asortyment polecany do sprzedazy na terenie jednostek systemu oswiaty oraz zasady funkcjonowania zywienia zbiorowego w tych
miejscach, nie odnosi sie natomiast do przebiegu uroczystosci czy celebracji urodzin. Zaleca sig jednak, aby wdraza¢ zasady racjonalnego zywienia



rowniez podczas obchodow waznych wydarzen z zycia placowki.

28. Czy produkty miesne oraz ser podpuszczkowy w kanapce obowiazuje kryterium soli (0,12¢g/100¢ produktu) — w
tym punkcie rozporzadzenia nie pojawia sie to kryterium?

Dla produktéw migsnych oraz sera uzywanych przy sporzadzeniu kanapki nie obowiazuije kryterium dotyczace zawarto$ci soli (zgodnie z ust. 1 zat.
1).

29. Czy jako zamiennik cukru do napojow mozna stosowac syrop klonowy, z agawy, daktylowy, melase?

W swietle aktualnie obowiazujacego rozporzadzenia przepisy znajdujace sie w ust. 14 zat. nr 1 oraz ust. 2 pkt 8 zat. nr 2 wskazuja szczegotowe
wymagania dotyczace przygotowywania napojow. Napoje, do ktdorych dozwolony jest dodatek substanciji stodzacych, zostaty wskazane (np. w
ramach zywienia zbiorowego sa to napoje zastepujace mleko zawierajace nie wigcej niz 10 g cukrow w 100 ml produktu gotowego do spozycia, bez
dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008). Zatem w zalezno$ci od rodzaju sporzadzanego napoju,
zdefiniowano szczegGtowe kryteria, ktoryminalezy sie kierowac, serwujac napoje — zaréwno w sklepikach szkolnych, jak i w zywieniu zbiorowym.
Niemniej jednak dozwolona substancja stodzaca do herbaty, kawy zbozowej, kakao czy naparéw owocowych z naturalnym aromatem jest naturalny
miod pszczeli.

30. Czy mozna stosowat Smietane?

Smietana jest produktem nabiatowym, otrzymywanym ze émietanki ($mietany stodkiej), ktéra pochodzi z warstwy gérnej
odwirowanego mleka petnego. Dla grupy produktow mlecznych stosowanych w zywieniu zbiorowym wskazane zostato jedynie kryterium dotyczace
zawartosci cukru (pkt 7 ust. 2 zat. 2): zawierajgce nie wiecej niz 10 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozZycia.

31. Czy produkty spozywcze zawierajace syrop glukozowo-fruktozowy, gume guar, gume ksantanowa, sacharoze,
fruktoze, glukoze, kwasek cytrynowy, ekstrakt drozdzowy mozna poda¢ na stotéwce?

Stosowanie takich produktdow nie jest wykluczone, pod warunkiem, ze w produkcie gotowym do spozycia jest spetnione kryterium zawartoéci cukru
(nie wiecej niz 10 g cukrow w 100 g produktu gotowego do spozycia).

Czytaj wiecej na temat zapytan do rozporzadzenia w komunikacie z 15 wrze$nia 2015 r.

Ministerstwo Zdrowia doktada wszelkich staran, aby zawarte w tym miejscu dane byty rzetelne, wyczerpujgce i aktualne. Jednak majg one charakter
wytacznie informacyjny i nie mogg stanowic¢ podstawy do jakichkolwiek roszczen.


http://www.mz.gov.pl/aktualnosci/najczesciej-zadawane-pytania-dotyczace
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